
โปรแกรมการแข่งขันและสถานที่แข่งขันกีฬาอนุบาลสัมพันธ์ 

โรงเรียนอนุบาลประจ าจังหวัด 14 จังหวัดภาคใต้ 

ณ สนามกีฬา 

ล าดับที่ เวลาแข่งขัน รายการแข่งขัน สนามแข่งขัน 

1  ลอดห่วงฮูล่าฮูป อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง 

2  วิ่ง 6 คน 5 ขา อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง 
3  ตีกอล์ฟคนท้องถิ่น อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง 

4  โบว์ลิ่งบอล อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง 

5  เตะบอลเข้าประตู อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง 
6  ชูตบาสลงห่วง อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง 

7  ตะกร้อวง(โซน) อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง 
8  วอลเลย์บอล(โซน) อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง 

 

  



ประเภทกีฬา 

1. ลอดห่วงฮูล่าฮูป 

สถานที่แข่งขัน   อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง ศูนย์กีฬาสะพานหิน 

จ านวนผู้เล่น โรงเรียนละ 20 คน (ชาย/หญิง) (แข่งขันระบบโรงเรียน) 

อุปกรณ์การแข่งขัน ห่วงฮูล่าฮูป (ใช้อุปกรณ์ส่วนกลาง) 

กติกาการแข่งขัน/วิธีการเล่น 

1. จับฉลากเรียงตามล าดับการแข่งขัน 1 – 14 แข่งขันสายละ 7 ทีม 

2. ให้ผู้เล่นยืมเป็นรูปแบบแถวตอนโดยเอามือทั้งสองข้างจับไหล่ต่อกันไม่ให้มือหลุดออกจากกัน 

3. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มผู้เล่นแต่ละทีมจะต้องส่งห่วงฮูล่าฮูป จากคนที่หนึ่งไปจนถึงคนสุดท้ายและ

ส่งกลับมาจากคนสุดท้ายถึงคนที่หนึ่ง 

4. ทีมท่ีชนะที่ 1-3 ในแต่ละสายเข้าแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

การตัดสิน   ทีมใดส่งห่วงฮูล่าฮูปเสร็จก่อนจะเป็นผู้ชนะ 

หมายเหตุ  ผลการตัดสินของกรรมการเป็นที่สิ้นสุด  

  



2. วิ่ง 6 คน 7 ขา 

สถานที่แข่งขัน   อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง ศูนย์กีฬาสะพานหิน  

จ านวนผู้เล่น โรงเรียนละ 6 คน (ชาย 1 คน/หญิง 5 คน) (แข่งขันระบบโรงเรียน) 

อุปกรณ์การแข่งขัน สายรัดข้อเท้า (ใช้อุปกรณ์ส่วนกลาง) 

กติกาการแข่งขัน/วิธีการเล่น 

1. จับฉลากเรียงตามล าดับการแข่งขัน 1 – 14 แข่งสายละ 7 ทีม 

2. ให้นักกีฬารัดข้อเท้าให้ติดกันด้วยตนเอง 

3. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มเล่น ให้นักกีฬาแต่ละทีมวิ่งไปให้ถึงเส้นชัย 

4. ผู้เล่นต้องไม่ท าให้สายรัดหลุด ถ้าสายรัดหลุดให้หยุดและรัดใหม่ทันที 

5. ผู้เล่นต้องวิ่งตรงไปข้างหน้าไม่วิ่งตัดหน้าผู้เล่นทีมอ่ืน ๆ  

6. ทีมท่ีชนะที่ 1 และ 2 ในแต่ละสายเข้าแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

การตัดสิน   นักกีฬาทีมใดวิ่งไปถึงเส้นชัยก่อนจะเป็นผู้ชนะ 

หมายเหตุ  ผลการตัดสินของกรรมการเป็นที่สิ้นสุด 

  



3. ตีกอล์ฟคนท้องถิ่น 

สถานที่แข่งขัน   อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง ศูนย์กีฬาสะพานหิน  

จ านวนผู้เล่น โรงเรียนละ 1 คน (ชาย) (แข่งขันระบบโรงเรียน) 

อุปกรณ์การแข่งขัน ขวดน้ า ลูกเทนนิส เชือกฟาง (ใช้อุปกรณ์ส่วนกลาง) 

กติกาการแข่งขัน/วิธีการเล่น 

1. จับฉลากเรียงตามล าดับการแข่งขัน 1 – 14 แข่งสายละ 7 ทีม 

2. ให้นักกีฬาแต่ละทีม ยืนหน้ากระดาน หันหน้าไปทางเส้นชัย 

3. นักกีฬาแต่ละทีม เอาเชือกฟางที่ผูกติดกับขวดน้ ามัดติดเอวของตนเอง 

4. เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด ให้นักกีฬาทั้งหมดพยายามตีลูกเทนนิสโดยแรงเหวี่ยงของขวดน้ าให้ลูก

เทนนิสผ่านเส้นชัยโดยเร็วที่สดุ 

5. ทีมท่ีชนะที่ 1 และ 2 ในแต่ละสายเข้าแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

การตัดสิน   นักกีฬาทีมใดผ่านเส้นชัยไปพร้อมกับลูกเทนนิสก่อน ทีมนั้นเป็นผู้ชนะ 

หมายเหตุ  ผลการตัดสินของกรรมการเป็นที่สิ้นสุด 

 

 

  



4. ชูตบาสลงห่วง 

สถานที่แข่งขัน   อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง ศูนย์กีฬาสะพานหิน  

จ านวนผู้เล่น โรงเรียนละ 10 คน (ชาย 5 คน /หญิง 5 คน) (แข่งขันระบบโรงเรียน) 

อุปกรณ์การแข่งขัน ลูกบาสเกตบอล (ใช้อุปกรณ์ส่วนกลาง) 

กติกาการแข่งขัน/วิธีการเล่น 

1. การแข่งขันจะท าการแข่งขันครั้งละ 1 ทีม แต่ละคนสามารถชูตบาสเกตบอลได้คนละ 1 ลูก 

2. การแข่งขันจะท าการชูตบาสเกตบอลบนเส้นโยนโทษ 

3. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มเล่น ให้นักกีฬาแต่ละทีมท าการชูตบาสเกตบอลครบ 10 คน 

การตัดสิน   ผู้เล่นทีมใดท าการชูตบาสเกตบอลลงห่วงมากที่สุดทีมนั้นเป็นผู้ชนะ หากคะแนน

เท่ากันให้ทีมท่ีคะแนนเท่ากันแข่งขันกันใหม่เพ่ือหาทีมชนะ 

หมายเหตุ  ผลการตัดสินของกรรมการเป็นที่สิ้นสุด 

  



5. เตะบอลเข้าประตู 

สถานที่แข่งขัน   อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง ศูนย์กีฬาสะพานหิน  

จ านวนผู้เล่น โรงเรียนละ 5 คน (หญิง) (แข่งขันระบบโรงเรียน) 

อุปกรณ์การแข่งขัน ลูกฟุตบอล (ใช้อุปกรณ์ส่วนกลาง) 

กติกาการแข่งขัน/วิธีการเล่น 

1. จับฉลากเรียงตามล าดับการแข่งขัน 1 - 14 

2. การแข่งขันจะท าการแข่งขันครั้งละ 2 ทีม 

3. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มเล่น ให้นักกีฬาแต่ละทีมท าการเตะบอลเข้าประตูจนครบทั้ง 5 คน 

การตัดสิน   ผู้เล่นทีมใดเตะบอลเข้าประตูได้มากที่สุดทีมนั้นเป็นผู้ชนะ หากคะแนนเท่ากันให้ทีม

ที่คะแนนเท่ากันแข่งขันกันใหม่เพ่ือหาทีมชนะ 

หมายเหตุ  ผลการตัดสินของกรรมการเป็นที่สิ้นสุด 

  



6. โบว์ลิ่งบอล 

สถานที่แข่งขัน   อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง ศูนย์กีฬาสะพานหิน  

จ านวนผู้เล่น โรงเรียนละ 5 คน (ชาย 2 คน /หญิง 3 คน) (แข่งขันระบบโรงเรียน) 

อุปกรณ์การแข่งขัน ลูกแชร์บอล ขวดน้ า ขนาด 1.5 ลิตร จ านวน 10 ขวด (ใช้อุปกรณ์ส่วนกลาง) 

กติกาการแข่งขัน/วิธีการเล่น 

1. จับฉลากเรียงตามล าดับการแข่งขัน 1 – 14 แข่งสายละ 7 ทีม 

2. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มเล่น ให้นักกีฬาแต่ละทีมโยนลูกแชร์บอลให้โดนขวดน้ าให้ล้มมากท่ีสุด นับ

จ านวนขวดที่ล้มรวมกันในแต่ละทีม 

การตัดสิน   ผู้เล่นทีมใดท าขวดน้ าล้มรวมกันได้มากท่ีสุดทีมนั้นเป็นผู้ชนะ หากคะแนนเท่ากันให้

ทีมท่ีคะแนนเท่ากันแข่งขันกันใหม่เพ่ือหาทีมชนะ 

หมายเหตุ  ผลการตัดสินของกรรมการเป็นที่สิ้นสุด 

  



7. ตะกร้อวง 

สถานที่แข่งขัน   อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง ศูนย์กีฬาสะพานหิน  

จ านวนผู้เล่น ส่งผู้เล่นทีมละ 6 คน (ชาย 5 คน หญิงอย่างน้อย 1 คน) (แข่งขันระบบโซน) 

อุปกรณ์การแข่งขัน ลูกตะกร้อ (ใช้อุปกรณ์ส่วนกลาง) 

กติกาการแข่งขัน/วิธีการเล่น 

1. แบ่งผู้เล่นทุกโรงเรียนเป็น 4 ทีม จับฉลากแล้วแข่งขันพร้อมกัน 

2. เวลาที่ใช้ในการแข่ง 5 นาที 

3. ผู้เล่นของแต่ละทีมเป็นวงกลมหันหน้าเข้าหากันตามที่ก าหนดรัศมี 3 เมตร เริ่มเล่นโดยการส่งลูก

ตะกร้อให้เพ่ือนร่วมทีมเตะ หลังสัญญาณนกหวีดจากกรรมการ 

4. การให้คะแนน นับลูกที่ส่งให้เพ่ือนร่วมทีมเตะเท่ากับ 1 คะแนน (เตะซ้ าคนเดียวกันกับ 1 คะแนน) ลูก

ตกพ้ืนให้เก็บโยนเล่นต่อไปนับคะแนนต่อเนื่อง 

5. ทีมท่ีลงสนามท าการแข่งขันต้องมีตัวแทนนักกีฬาของแต่ละโรงเรียนเป็นผู้เล่น ตลอดการแข่งขัน 

6. การเปลี่ยนตัวสามารถเปลี่ยนได้ตลอดเวลา 

การตัดสิน   ทีมใดได้คะแนนรวมมากท่ีสุดทีมนั้นเป็นผู้ชนะ 

หมายเหตุ  ผลการตัดสินของกรรมการเป็นที่สิ้นสุด 

 

  



8. วอลเลย์บอล 

สถานที่แข่งขัน   อาคารยิมเนเซียม 4,000 ที่นั่ง ศูนย์กีฬาสะพานหิน  

จ านวนผู้เล่น ส่งผู้เล่นโซนละ 15 คน (ชาย/หญิง) ผู้เล่นในสนามจ านวน 6 คน ชาย 3 คน  

หญิง 3 คน (แข่งขันระบบโซน) 

อุปกรณ์การแข่งขัน ลูกวอลเลย์บอล (ใช้อุปกรณ์ส่วนกลาง) 

กติกาการแข่งขัน/วิธีการเล่น 

1. แบ่งผู้เล่นทุกโรงเรียนเป็น 4 ทีม ตามท่ีก าหนด 

2. จับฉลากทีมเพ่ือท าการแข่งขัน 

3. แข่งขัน 2 เซต 15 คะแนน 

4. ทีมชนะของแต่ละคู่เข้ารอบชิงชนะเลิศ ทีมแพ้ได้ที่ 3 ร่วม 

การตัดสิน   ใช้ระบบการแข่งขัน 2 เซต 15 คะแนน 

หมายเหตุ  ผลการตัดสินของกรรมการเป็นที่สิ้นสุด 

 


